
■８月30日（金）【前日】練習場計画

◆第４コーナー

⑤～⑨

進入禁止

◆メイン

走幅跳（１ピット）

三段跳（１ピット）10m

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③④ …流し用(バトン含む)

⑤～⑦…流し用

⑧ …女子400mH（5台）

⑨ …男子400mH（5台）

◆トラック〈ホームストレート〉

⑤～⑦ …短距離用

⑧ …100mH（5台）移動・高さ調節禁止

⑨ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆第４コーナー

④～⑧

終日 進入禁止

◆メイン

三段跳（１ピット）13m

◆トラック〈ホームストレート〉

①② …周回 タイムトライアル

③ …周回 流し

④～⑥ …スターティングブロック練習

⑦ …100mH（5台）移動・高さ調節禁止

⑧ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆バック

棒高跳（１ピット）

◆バック

棒高跳（１ピット）

動きづくりエリア

ダッシュ・流し

エリア

※フィールド内芝生 使用禁止

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③④ …流し用(バトンパス含む)

⑤⑥ …流し用

⑦ …女子400mH（5台）

⑧ …男子400mH（5台）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

◆Ｂゾーン

走高跳

（１ピット）

◆Ｂゾーン

走高跳

（１ピット）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

・準備に差し支えない範囲で可能

とし、競技役員の指示に従うこと

南側

彦根城

南側

彦根城

平和堂げんきっこフィールド（補助競技場）

使用時間 13:00～17:00

平和堂HATOスタジアム（メイン競技場）

使用時間 13:00～17:00



■８月31日（土）【第１日目】練習場計画

◆第４コーナー

⑤～⑨

進入禁止

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③～⑤…流し用

⑥～⑨…流し用(バトンパス含む)

◆トラック〈ホームストレート〉

⑤～⑦ …短距離用

⑧ …100mH（5台）移動・高さ調節禁止

⑨ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆第４コーナー

④～⑧

終日 進入禁止

◆メイン

走幅跳（１ピット）

14:30～ 三段跳 10m

◆トラック〈ホームストレート〉

①② …周回 タイムトライアル

③ …周回 流し

④～⑥ …スターティングブロック練習

⑦ …100mH（5台）移動・高さ調節禁止

⑧ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆バック

棒高跳（１ピット）

◆バック

棒高跳（１ピット）

動きづくりエリア

ダッシュ・流し

エリア

※フィールド内芝生 使用禁止

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③④ …流し用

⑤～⑧…流し用（バトンパス含む）

10:00以降に⑦⑧にハードル設置

⑦ …女子400mH（5台）

⑧ …男子400mH（5台）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

◆Ｂゾーン

走高跳

（１ピット）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

・準備に差し支えない範囲で可能

とし、競技役員の指示に従うこと

南側

彦根城

南側

彦根城

平和堂げんきっこフィールド（補助競技場）

使用時間 7:30～17:00

平和堂HATOスタジアム（メイン競技場）

使用時間 7:30～9:00



■９月１日（日）【第２日目】練習場計画

◆第４コーナー

⑤～⑨

進入禁止

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③④ …流し用(バトンパス含む)

⑤～⑦…流し用

⑧ …女子400mH（5台）

⑨ …男子400mH（5台）

◆トラック〈ホームストレート〉

⑤～⑦ …短距離用

⑧⑨ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆第４コーナー

④～⑧

終日 進入禁止

◆メイン

三段跳（１ピット）

7:30～11:00 10m

11:00～14:00 13m

◆トラック〈ホームストレート〉

①② …周回 タイムトライアル

③ …周回 流し

④～⑦ …スターティングブロック練習

⑧ …110mH（5台）移動・高さ調節禁止

◆Ｂゾーン

棒高跳

（２ピット）

動きづくりエリア

ダッシュ・流し

エリア

※フィールド内芝生 使用禁止

◆トラック〈周回〉

①② …タイムトライアル用

③～⑥…流し用

⑦ …女子400mH（5台）

⑧ …男子400mH（5台）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

◆Ｂゾーン

走高跳

（１ピット）

◆Ａゾーン

・投てき物を持たずに技術練習、

助走練習のみ

・準備に差し支えない範囲で可能

とし、競技役員の指示に従うこと

南側

彦根城

南側

彦根城

平和堂げんきっこフィールド（補助競技場）

使用時間 7:30～16:00

平和堂HATOスタジアム（メイン競技場）

使用時間 7:30～8:30


